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Asanas
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Yosz - Gl

in schénen ,Gostling“

Diese Yoga - und Wander - Woche in Gostling
zwischen Hochkar und dem Otscher bietet Dir die
Moglichkeit neue Kraft zu tanken, aufrechtes
gerades Sitzen wieder zu erlernen, viel Bewegung
zu machen, Deine Wirbelsdulen- und Ricken-
muskulatur zu kraftigen , Deine Gelenke und
Dein Nervensystem zu starken, tragt zur Kidrung
Deiner Gedanken und innerer Ruhe bei. Das
,Hotel Waldesruh" wird als 4 Sterne Seminarhotel
und Uberwiegend als Familienbetrieb gefihrt!
Finde hier in gefihrter Gruppendynamik immer
tiefer zu Dir selbst!

Mehr Infos: www.hotel-waldesruh.at .

Eine vertrauensvolle Familigre Atmosphdre, der
passend groBe Raum fir Yoga, und eine
Wanderoase im schénen ,Otscherlland* mit den
schonen Kogler Wasserfdlle, der Lunzersee, das
Solebad und urigen Hohlen laden uns zum
Entspannen, Kraft tanken und staunen ein!

, Andere gibt es schon genug, sei der, der DU bist”

Seminarpreis:

Frihbucherpreis bis 10. August 2021, 250€
=Platzsicherung.
Anmeldung danach 269€ (bis spatestens 01.9.21)

@ Gerhard. J. Sonntag: 0676 — 44 065 22
web: www.yogaforyou.at mail: info@yogaforyou.at

Zimmer:
Halbpension (FruhstGck+Hauptmahizeit)
2 Bettzimmer Kat. B 55, €/N
Renovierte Zimmer ca. 20-25 m2, Dusche oder
Badewanne, WC, Fon, SAT-TV, Telefon, W-Lan, Balkon

Einzelzimmer + 15,00 €/N
Stornobedingungen: bis 30 Tage kostenfrei, v. 29 -7 Tage 30% ,6-3 Tage
50% , danach 100% jeweils vom Seminar + Hotelpreis.

Hund: 10€

Chakrenbalance

Pranayama

Mudras
) Wenelerm I
Mecditation

Gerhard J . Sonntag

Gerhard praktiziert Yoga seit 27 Jahren, Schiler for den
achtgliedrigen Pfad des Yoga seit 1994, Betreuung von
Yoga-Gruppen seit vielen Jahren und Heilmasseur.

Inklusive:
Bio-Sauna (Finnisch)
Hallenbad, Dampfbad
Garten der 5 Sinne
Yoga-Betreuung beim Wandern v. i. Quartier
Aufbau des Gesamtorganismus
Innere Sammlung, Selbstfindung und
Zentrierung durch Chakrenbalance, Mudras,
Meditativer Tanz, Meditation und
Konzentration
Mantras erzeugen ein sehr heilsames
Morphogenetisches Feld
Energie und Chakren-Ausgleich
Tischtennis, Fitnessgerdte
Es gibt taglich biologische vegetarische + Fleischkost
zur Auswahl!

Wir Uben gemeinsam Yoga auf etwa 532m Seehodhe ,
Zwischen Hochkar, DUrrenstein und Lunzer See liegt das
Hotel Waldesruh. Wandern um die Gebirgswelt des
Hochkar (1880m) und Otscher und im schénen
Mendlingtal. Wir wohnen in gut ausgestatteten Zimmer!
Von hier aus haben wir einen zentralen Ausgangspunkt
fUr unsere taglichen Wanderungen von einer 2 Stunde
bis Tages-Wanderungen.

Ein schones Haus mit Blumenpracht-Atmosphdre, ein
schoner Yogaraum und die Natur laden uns ein zu
kommenl!

WIR KOMMEN!!


http://www.yogaforyou.at/
mailto:info@yogaforyou.at

