Sarah/
YOGA BEWEGT
Yoga-Reise durch die Chakren

mit Sarah Fichtinger

»,Chakren sind Orte, an denen Seele und Korper sich treffen.”
Sathya Sai Baba

Eine Auszeit, um in der herrlichen Bergregion Chiemgau unsere inneren Kraftzentren
zu entdecken und wieder voll aufzuladen. Die Reise fiihrt durch die Chakren, die
Energiezentren unseres Kérpers, mit dem Ziel, diese zu aktivieren, sowie Blockaden
zu losen.

Die inspirierende Umgeben ladt dazu ein, an verschiedenen Kraftplatzen die Seele
baumeln zu lassen.

Das macht diese Yoga-Reise zu einem aulRergewohnlichen Erlebnis!

Ort: Mountain Retreat Center
Schweibern 2
83229 Sachrang bei Aschau, Chiemgau
Deutschland

Wann: Mittwoch, 5. September bis Sonntag, 9. September 2018

Energieausgleich: € 495,--/Person im DZ (Yoga und Vollverpflegung)
€ 60,--/Person Aufpreis Einzelzimmer

Ndhere Informationen:

Sarah Fichtinger 0677/61 61 57 84
WWW.yoga-bewegt.at oder
Indigourlaub
www.indigourlaub.com

Ich freu mich auf Dich!!!
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