iy
YOGA am Berg Sa/ld/l/

YOGA BEWEGT
mit Sarah Fichtinger

»Man kann den Wert von Yoga nicht beschreiben, man muss ihn erfahren.”
B.K.S. lyenga

Erholsame Tage ohne Fernsehen oder Handy bieten Dir die Moglichkeit, den oftmals
hektischen Alltag flr ein paar Tage hinter dir zu lassen. Yogapraxis und Wanderungen
orientieren sich an den Bedirfnissen der Teilnehmer_innen und dem Wetter.

Meine ganzheitliche Sicht auf Yoga und die Freude an der Bewegung sowie die
Erkundung der umliegenden Natur stehen dabei im Vordergrund.

Das macht Yoga am Berg zu einem aulSergewdhnlichen Erlebnis!

Ort: SonnriR-Hitte
Viehtaleralm- Am SonnrifR an der Bodenwies
4464 Kleinreifling

Wann: Freitag, 22. Juni 14 Uhr bis Sonntag, 24. Juni ca. 12:30

Energieausgleich: € 199,--/Person (Yoga und HP)
€ 150,--/Person flir Naturfreunde-Mitglieder

N&here Informationen:

Sarah Fichtinger 0677/61 61 57 84
www.yoga-bewegt.at

Klaus Hinterbuchinger 0664/73 67 23 97
www.amstetten.naturfreunde.at

Maximal 8 Teilnehmer_innen

Ich freu mich auf Dich!!!
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* SARAH FICHTINGER T0677 /61615784
. Rechenstralie 17a/6 sarah@yoga-bewegt.at
SEMINARE « KURSE . VORTRAGE - URLAUBE 3380 Pochlamn www.yoga-bewegt.at



